
Was ich nicht kann, 
kannst Du! 

Was Du nicht kannst,
 kann Ich!

Gemeinsam tauschen wir 
geldlos Leistungen.

Tauschring Mach mit!

Boxhagener Straße 89 · 10245 Berlin
Tel.: 030 - 29 18 348
mail@tauschring-friedrichshain.de
www.tauschring-friedrichshain.de

DAS TAUSCHEN

Bezahlt wird nicht mit Geld, sondern mit Zeit, die in 

Friedrichshainer Talern verrechnet wird. 

Dabei gilt: Eine Stunde Zeitaufkommen entspricht 20 

Friedrichshainer Taler.

Alle Mitglieder können aus dem Angebot der gesamten 

Tauschgemeinschaft frei auswählen. Außerdem werden die 

Leistungen so verrechnet und gebucht, dass eine 

Gegenleistung nicht zeitgleich oder personengebunden zu 

erfolgen hat. Sie kann also zeitversetzt bei einem anderen 

Tauschpartner geleistet werden.

DIE TAUSCHRING-IDEE

Jeder Mensch hat individuelle Fähigkeiten und Talente. 

Unser Ziel ist es, diese verschiedenen Fähigkeiten zu 

vernetzen. Dabei sind nicht nur spezielle Angebote 

gefragt, sondern auch ganz alltägliche Dinge wie 

Einkaufen gehen oder Haustiere betreuen.

Geben und Nehmen gehören bei uns zusammen. 

Jeder bietet an, was ihm Spaß macht und sucht sich aus 

dem Angebot das heraus, was er benötigt.

Alle Tauschringe sind überregional verbunden und können 

somit berlin- und sogar deutschlandweit tauschen.

Tauschring
Friedrichshain



EIN AUSZUG AUS DEM ANGEBOTSPOOL
Reparatur von Fahrrädern, Teppich legen,
Hilfe bei Mietverträgen, Kindersitting, Einkaufen,
Änderungen und Näharbeiten, Massage,
Hund ausführen, Transporte, Schrauben sortieren,
Computerhilfe und Beratung beim Kauf, 
Kuchen backen und Essen kochen, Ernährungsberatung,
Hilfe im Haushalt, Fenster putzen, Haare schneiden, 
Umzugshilfe sowie Renovieren, Begleitung, 
Sprachen lernen, Übersetzungsarbeiten,
Schlösser wechseln, Nachhilfe,
und Vieles mehr …

KONTAKT UND INFORMATIONEN

Jeden Donnerstag (18 bis 19 Uhr) gibt es einen Info-Treff 

für neue und bestehende Mitglieder. Dort kannst du 

Erfahrungen austauschen und auch andere Mitglieder 

kennen lernen. 

Weitere Informationen findest du auf unserer Homepage.

 Tauschring Friedrichshain
· im Selbsthilfe-Treffpunkt
· Boxhagener Str. 89, 10245 Berlin
· mail@tauschring-friedrichshain.de
· www.tauschring-friedrichshain.de

MITGLIED WERDEN

Komm’ einfach donnerstags zum Info-Treff vorbei! 

Dort erhältst Du alle Unterlagen, die Du zum Tauschen 

benötigst, u.a. die Marktzeitung, die Mitgliederliste und 

den aktuellen Newsletter. 

Mitbringen solltest Du:

· Ideen, was Du anbieten möchtest und Dinge, die Du    

  benötigst

· den Sicherungsbeitrag (10,- Euro) und die anteilige     

  Jahresgebühr (50 Cent/ Monat)

· deinen Personalausweis
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